TURK HALK KULTURUNDE YEMEK DESTANLARI
Nurettin ALBAYRAK

Tiirk halk edebiyatinda, basta saz sairleri olmak iizere, genellikle 11°li hece
Ol¢iisii ve dortliik nazim birimiyle kogma bi¢iminde, 7’li veya 8’li hece 6l¢lisii ve mani
katariyla sdylenen ve toplum hayatin1 hemen her yoniiyle yansitan uzun manzumelere destan
ad1 verilmekte ve bu destanlara eskiden beri rastlanmaktadir. Bu tip destanlar iginde, fazla
olmamakla beraber, yemek destanlar1 da yer almaktadir.

Merhum Amil Celebioglu’nun Latin harfleriyle nesrettigi ve X VIIL. yiizyiln II.
yarisinda kaleme alindigi tahmin edilen Ramazan-name adindaki biiyiik ihtimalle anonim
eser, dzellikle Istanbul mutfag: hakkinda o doneme ait 6nemli bilgiler icermektedir(1). Yiiz
otuza yakin “fasil”’dan olusan eserin en ilgi ¢ekici boliimlerini sebze, meyve, tath ve
yemekleriyle Istanbul mutfagi olusturmaktadir. Mani katarindan olusan bu boliimlerden biri
olan “Receller Fasli”’nda o giiniin yemeklerinden de sik¢a soz edilmektedir.

Geldi ramazén-1 serif

Ehli diller gayet zarif

[ftar1 size sdyleyem

Olmaz m1 sultanim latif

O receller (hep) cem’ ola
Nakleylesem size n’ola
Hep recellerden naziktir
Kayisi regeli ola

Evvel iftara cekerler
Siniye kasik dokerler
Tabak-1 kaymak iistiine
Firengi seker ekerler

Ye kebabi biberlice
I¢ serbeti anberlice
Ehl-i keyfe safa verir
Tel kaday1f sekerlice

Pismis olsa hem siikkeri
Kizilcigin yok bedeli
Kabagla ayva receli
Aliyor alem ekseri

Naziktir ceviz receli
Seyrek bilinir ekseri
Hep recellerden latiftir
Turung recelin yemeli

Zencefil recelin makbal
Uskurcuna (2) gayet makbdl



Recgellerin enva’1 var
Bazis1 hatirdan mechul

S6zimiz yoktur zeytuna
Uyalim biz de kaantina
Alas1 Girid zeytunu
Yemeyen benzer mecndna

Hostur Tirilye zeytunu
Alem olmustur meftinu
Iftarda gayet naziktir
Helva olursa sabunu

Cig bal ile yenir kaymak
Lazimdir irfana uymak
Yahniyi dolmay1 kim yer
Iftar ile gerek doymak

Hem yumurta nazik olur
Sucuk ile pigse n’olur
Eksili kofteli corba
Cimlesinden evvel gelir

Ayasofya’dan al ¢corek
Lazimdir baklava borek
Hocapasa’nin simidi
Iftarda bulunmak gerek

Y ahni taamlarin basi
Dolma anin karindasi
Araliktan kaldirmayin
Muhallebiyle siitlasi

Pigse miimessek (3) kahveler
Ehl-i keyfin ylzi giler

Bazi ehlikeyifli olur

Bir biitiin kizveyisiler (4)

Burada dikkat ¢eken hususlardan biri, s6zii edilen “kebap” acaba hangi kebaptir?

Ikinci destan “Askerin Yemek Destan1” adini tagryan ve yakin bir doneme ait,
kosma nazim bigimi ile sdylenmis bir destandir.

Sogan pasa olmus gozliik goziinde

Elma memur olmus aylik izinde

Regel inzibat m1 durmaz szunde

Askeri doyuran bulgur pilavi

Piring firar etmis askeri lizer
Ispanak mahkdmdur hapiste gezer
Nohut katip olmus ndbeti yazar



Askeri doyuran bulgur pilavi

Cayla zeytin kalk borusunu ¢aldi
Pirasa tiifegi eline aldi

Fasiilye askeri cepheye sald1
Askeri doyuran bulgur pilavi

Hosaf albay olmus gitmis alaya
Yogurt hakim olmus bakmaz davaya
Taze liziim kiismiis gitmez silaya
Askeri doyuran bulgur pilavi

Armut egitime 6zenemedi

Muz ciirtige ¢ikt1 gezinemedi
Biber kursa gitti kazanamadi
Askeri doyuran bulgur pilavi

Peynir ¢avus olmus sopa elinde
Patlican kibirli eli belinde

Erik kayip olmus Arap ¢oliinde
Askeri doyuran bulgur pilavi (5)

“Yarenlik” adin1 tagtyan ve yore agziyla sdylenen agagidaki manzume ise 6zellikle
o yoredeki insanlarin sevdigi / sevmedigi yemeklerden s6z etmektedir.

Herif buguin kuzu eti alursa
[lahana (6) dolmasina 6liyem
Eger siitii biraz bolca olursa
Guymagin derdinden deli oliyam

Yaprah dolmasina sogan keyifdiir
Cilviraya (7) mor badilcan (8) hayifdur
Piring pilavina sabrim zayifdur
Gasuglu gasugsuz haman daliyam

Kofteye yahusur soganin 6zl

Eriste corbasi doyurmaz bizi

Hele hamur giind (9) guveg l6ylezi (10)
Bir gun evvel keyifleniy guliyem

Iskembeyi nedim ici fisgili (11)
Biz bilmeziik sambabay1 kesgiilii
Misafire alucali (12) esgili (13)
Coh mahbula gectiigiini biliyem

Yayadim yogurt ahsam sagdim inegi
Babuggonun (14) cohdur isi emegi
Siitlii muhallebi tango (15) yemegi
Kelecosun (16) tabagini siliyem



Oglen olur pestemal1 diiglersen
Inegi sagip da tuta baglarsan
Guymagin (17) istiine yag1 daglarsan
Iste ben de bundan keyif aliyam

Demligimiz yesil semaver boyiik
Yayilip herifnen agga geliyiik

Ikimiz de birer tiirkii biiliyiik

Herif behen ben herife séyliyem (18)

1. Amil Celebioglu, Ramazan-name, istanbul 1995.
2. “Uskurcuna” kelimesinin anlamini Celebioglu “Liigat¢e” boliimiinde vermemis,
mevcut sozliiklerde de bu kelimeye rastlanmamastir.
3.Miimessek: i¢ine misk karistirilmig, misk gibi kokan, mis kokulu.
4.Celebioglu, a.g.e. s. 50-52.
5.Nurettin Albayrak, Ansiklopedik Halk Edebiyat: Sozliigii, istanbul 2010, s. 133.
6.1lahana: lahana.
7.Cilvira: bulgura sebze dogranarak yapilan bir gesit bulgur ¢orbasi.
8.Badilcan: patlican.
9.Hamur giinii: tandirda ekmek pisirilen giin.
10.Loylez: kuru fasulye.
11.Fisgt: hayvan digkisi.
12.Aluga: yesil erik.
13.Esgili: i¢ine kavurma, bulgur, bakla, sivri biber, domates ve eksi olmast i¢in yesil
erik konularak pisirilen sebze ¢orbasi.
14.Babuggo: yufka, siit ve tereyagi ile yapilan yemek.
15.Tango: modayi1 ¢cok yakindan takip eden ve modaya eksiksiz uyan kadin, sosyete.
16.Kelecos: ufak ufak dogranmis ekmek parcalari lizerine sarimsakli yogurt ve
dovilmiis ceviz konularak yapilan yemek.
17.Guymag: kavrulmus un ve daglanmis tereyagi ile yapilan yemek.
18.Mehmet Bayraktar, Kilttrel Yonleri ile Anam Babam Erzincan, Ankara 1994, s.
97. “Yarenlik” siirinde gegen mahalli yemek adlar1 ve kelimeler Metin Tombul, Orneklerle
Ag¢tklamalr Erzincan Dil Sozliigii (Erzincan 2007) adli eserden faydalanilarak
anlamlandirilmistir.



